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Комбинированные занятия  

20 ч 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Оснащение 

занятия 

Межпредметная связь Вид 

занятий 

Тип 

оценочных 

мероприятий 

Задания для 

внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинской организации 

МДК 01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских 

отходов, уход за телом умершего 

1. 2 Организация 

профессиональной 

деятельности  

Презентация. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

.  

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр176-183.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. –  

Рефераты, презентации, таблицы 

2. 2 Профилактика ИСМП Презентация. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

.  

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 285-302.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 8-26 

Рефераты, презентации, таблицы 

3. 2 Профилактика ИСМП Презентация. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

.  

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 285-302.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 8-26 

Рефераты, презентации, таблицы 

4. 2 Средства 

индивидуальной 

Презентация. 

Компьютер или 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

Комбиниро

ванное 

Фронтальный 

(индивидуальны

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 



защиты.  ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

й устный) опрос дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 303-319.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 26-

41Рефераты, презентации, 

таблицы 

5. 2 Дезинфекция, 

предстерилизационная 

очистка и 

стерилизация 

медицинских изделий 

Презентация. 

Таблицы. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 319-350  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 42-68 

Рефераты, презентации, таблицы 

6. 2 Дезинфекция, 

предстерилизационная 

очистка и 

стерилизация 

медицинских изделий 

Презентация. 

Таблицы. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос. 

Защита 

рефератов 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 319-350  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 82-98 

Рефераты, презентации, таблицы 

7. 2 Медицинские отходы Презентация. 

Таблицы. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос. 

Защита 

рефератов 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 351-363 

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. –.стр 69-81 

Рефераты, презентации, таблицы 

8. 2 Медицинские отходы Презентация. 

Таблицы. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос. 

Защита 

рефератов 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 351-363 



Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

 

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. –.стр 69-81 

Рефераты, презентации, таблицы 

9. 2 Инфекционная 

безопасность на 

рабочем месте. 

Презентация. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 371-375.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020.. стр 139 

Рефераты, презентации, таблицы 

10. 2 Посмертный уход. Презентация. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Фармакология. 

комбиниров

анное 

Фронтальный 

(индивидуальны

й устный) опрос 

Защита 

рефератов 

- Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 726-733.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020.  

Рефераты, презентации, таблицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практические занятия 

36 ч 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Медицинские манипуляции Формиру

емые 

компетен

ции 

Оснащение занятия Вид 

занят

ий 

Задания для 

внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинской организации 

 МДК 01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских 

отходов, уход за телом умершего 

Тема 1.2. Профилактика ИСМП 

1. 4 Профилактика 

ИСМП 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды: 

- определение возбудителей, 

источников, механизмов передачи, 

факторов риска возникновения 

ИСМП, 

- выявление групп риска развития 

ИСМП, 

- - гигиена пациентов и персонала,  

- требования к труду персонала 

(организация медицинских осмотров 

при приеме на работу, 

периодических осмотров, 

профилактической иммунизации),  

- выявление и учет случаев 

инфекционного заболевания 

пациентов и персонала,  

нормативная документация, 

регламентирующая работу по 

профилактике ИСМП. 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники,  

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 285-302.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 8-26 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия. 

Тема 1.3. Средства индивидуальной защиты. 

2. 4 Средства 

индивидуальной 

защиты.  

Организация  рабочего места: 

- правила применения  рабочей 

одежды (халат/костюм, медицинская 

шапочка, обувь), перчаток, маски, 

респиратора, средств защиты 

слизистых оболочек (очки/щитки), 

фартука 

- мытье рук водой с мылом,  

- гигиеническая обработка рук.  

- правила надевания стерильных 

перчаток 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники,  

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 303-319.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 26-41 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия. 



- правила  снятия использованных 

перчаток. 

- работа с медицинской 

документацией. 

Тема 1.4. Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. 

3. 4 Дезинфекция  Обеспечение внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности: 

- приготовление дезинфицирующих 

растворов из порошка, таблеток и 

растворов концентратов 

дезинфицирующих средств, 

- правила охраны труда при работе с 

дезинфицирующими средствами,  

- правила оказания помощи при  

попадании средств дезинфекции на 

кожные покровы и слизистые; 

- работа с медицинской 

документацией. 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода,  

дезинфицирующие и 

моющие средства, 

медицинская документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 319-350  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 42-68 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

4. 4 Организация и 

проведение 

дезинфекции 

Обеспечение внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности: 

- определение метода, способа и 

дезинфекция изделий медицинского 

назначения, предметов ухода, 

рабочих поверхностей: 

• Дезинфекция предметов ухода за 

пациентом способом   двукратного 

протирания (пузырь для льда, 

грелка); 

• Дезинфекция предметов ухода за 

пациентом способом полного 

погружения (судно, 

мочеприёмник, клеёнка); 

• Дезинфекция шприцев 

однократного применения; 

• Дезинфекция систем для 

внутривенного вливания; 

• Дезинфекция ветоши и 

уборочного инвентаря. 

- работа с медицинской 

документацией. 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники,  

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

дезинфицирующие и 

моющие средства, 

медицинская документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 319-350  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 42-68 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

5. 4 Производственная 

санитария 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды: 
ОК 1. 

ОК 02. 

Дневники. Методические 

разработки. 
практ

ическ

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 



- проведение генеральной уборки: 

• процедурного кабинета 

• перевязочного кабинета 

• в буфетных стационарных 

отделений 

- проведение текущей дезинфекции: 

• в буфетных стационарных 

отделений; 

• в перевязочном кабинете 

- гигиеническая уборка помещений 

стационара; 

- соблюдение санитарно-

гигиенического режима пищеблока 

и буфетных; 

- проведение заключительной 

дезинфекции (по 

эпидемиологическим показаниям) в 

перевязочном кабинете; 

- применение разрешенных для 

обеззараживания воздуха 

оборудования;  

- обеспечение порядка хранения 

пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Инвентарь, ветоши, 

дезинфицирующие и 

моющие средства, 

медицинская документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

ое дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 319-350  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 82-98 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

6. 4 Предстерилизационн

ая очистка и 

стерилизация 

медицинских 

изделий. 

Обеспечение внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности: 

- предстерилизационная очистка 

медицинских изделий ручным и 

механизированным способом,  

- контроль качества 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий.  

- работа с медицинской 

документацией. 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 392-402  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр. 106-115 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

Тема 1.5. Медицинские отходы. 

7. 4 Обращение с 

медицинскими 

отходами. 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды: 

-  сбор, размещение, хранение, 

транспортировка медицинских 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Емкости, пакеты для сбора и 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 



отходов класса А, Г, Д, учет и 

утилизация медицинских отходов в 

зависимости от степени их, 

токсикологической и радиационной 

опасности,  негативного воздействия 

на человека и среду обитания 

человека, 

- сбор, хранение, способы и методы 

обеззараживания и (или) 

обезвреживания, перемещения, 

транспортирования медицинских 

отходов классов Б и В, с учетом 

требований инфекционной 

безопасности, санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического режима 

- работа с медицинской 

документацией.  

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

хранения отходов класса 

А,Б,В. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 351-363 

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. –.стр 69-81 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

Тема 1.6. Инфекционная безопасность  на рабочем месте. 

8. 4 Инфекционная 

безопасность 

Организация  рабочего места: 

- действия персонала в случае 

возникновения аварийной ситуации 

(рассыпание, разливание 

необезвреженных  отходов), 

- проведение экстренных 

профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций, 

- требования охраны труда при 

обращении с острыми 

инструментами, биологическими 

материалами, 

- работа с медицинской 

документацией. 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Емкости, пакеты для сбора и 

хранения отходов класса 

А,Б,В.. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 371-375.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020.. стр 139 

Решение ситуационных задач. 

- Манипуляции  по теме занятия 

Тема 1.9. Осуществление посмертного ухода. 

9. 4 Посмертный уход. Обеспечение безопасной 

окружающей среды: 
- осуществление туалета тела 

умершего человека и помещение 

его в трупохранилище, 

- правила временного хранения 

тела, 

- регистрация приема и выдачи 

тела умершего человека при 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Дневники. Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

практ

ическ

ое 

Лекционный материал. 

- Основы сестринского 

дела: учебное пособие/Т.П. 

Обуховец, О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. – стр 909.  

- Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020.стр 600 

Решение ситуационных задач. 
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